VYLOUCENI

Tisice o€i, pohled( stranou.

Tisice tvafi, odvracenych, sklopenych.

Tisice rukou natazenych skrz mfiz.

K modlitbé, k prosbé, k prosbé o pomoc.

Nevidime...

. lisice o€, tisice tvafi, tisice rukou nataZzenych skrz mfiz
(nechavame to na druhych).

Na téch co védi.

Na téch co umi.

Na téch co chtéji.

Nechceme...

.lisice oci, tisice tvafi, tisice rukou natazenych skrz mfiz.
Jenze srdce to nechape a dal pumpuije krev z rany ven.
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MAREK: Zavirame oci pfed problémy, které se nas na prvni pohled netykaji. Socialni
vylouceni se ale muZe dotknout kaZdého z nés, kazdého kdo néjak nezapadne do
spolecenskych norem. Co kdyZ se mi narodi postiZené dité?

ONDRA: Prehlizime utrpeni druhych, ktefi se jakymkoliv zpisobem ocitli na okraji
spolecnosti, omlouvame si to nedostatkem Casu a trpélivosti. ObCas polechtame své ego
pfispévkem na charitu, ale tim naSe aktivita konci. Pro vSechny, ktefi pomahaji lidem
stojicim mimo spolecnost se do ni opét zafadit.

MARTIN: Uméle vytvofena iluze o krase a spole¢ensky pfijatelném vzhledu za pomoci
medialnich nétlaki z nas ¢ini ,zavrhovace“ vSeho odlisného, tedy nepékného. ,Koukej, ten
je hezky/a. Ten/ta to musi mit vSechno mnohem jednodu$si‘, to mi pokazdé vyrazi dech.
Ale, co je horsi, je fakt, Ze je to pravda. lluze toho, Ze krasa pfindsi/znamend $tésti je vic
vratka neZ domeCek z karet. Pfesto je tak zakofenéna v lidskych myslich. ,...nemiZe za to,
jakej se narodil ... Fikas si, jesté, Ze né ja ... zapomeri na pfedsudky, krasa je jinde ...
pomoz jim pfes svij strach prekonat klec...”— LAHAR.

HONZA: “..krasna totalita jednotlivce neni naSim spolecenskym Fadem amputovéana,
potlacovana ¢i zamériovana, ale jednotlivec je tu peclivé vyrabén podle celkové taktiky sil a
t8l” - MICHEL FOUCALT - DOHLIZET A TRESTAT ... je jednodu$$i pomoc nechat na
aparétu, dal se nestarat a byt dalSi soucasti stroje, ktery se zadrhava, protoZe nahradni
soucastky neexistuji.



BLUDICKY

Stojime uprostied hlubokého lesa

Paprsky slunce neprojdou stiny (domu).

V noci tu neuvidi§ hvézdy.

Jen modrou televizni tmu.

Stitim se nasledka.

Placu... ruku nepodam.

Nemam strach.

Jen je mi lito.

Ale zlomit to neumim (a nechci!?)
Stitim se a je mi to lito.

Kvdli Tobé.

Kvali mné...

MAREK: O stinech s rukama plnyma nakupnich taSek. O stinech, které pfekroCily bludny
kofen a nenasly cestu zpét. Bezdomovi neni problémem malé skupiny ,nepfizpisobivych”
osob jak je nam casto podsouvano. Je jen velmi (zka hranice mezi spokojenym
stfedostavovskym Zivotem a strmou cestou dolii na socialni dno.

HONZA: Obéas jsem postaven pied hotovou véc. Tohle je dobro. Tohle je zlo. Cernd. Bilé.
Nékdy je to o to horsi, Ze ani nevim o tom, Ze v tomhle postaveni jsem. Je to kaZdodenni
souboj mezi pohodinosti konformity a ochotou rozebirat problém z vice stran. Nikdy Té
nechci shodit bez toho, abych se alespori pokusil vZit do Tvé situace a omlouvam se, pokud
jsem to udélal. Pro vSechny, ktefi se ocitli na okraji propasti (spolecnosti, kultury, subkultury
... naSich mysli...) jen vlivem tradice a/nebo pfedsudku.

ONDRA: Nerad nékoho hodnotim pfed tim, nez ho poznam osobné...urcité jste mnohokrat
slyseli podobny rozhovor: ,Ty vole tamhleto to je péknej hajzll* ,Jak to vi§? Znas ho?“ ,Ne,
ale fika se tol” VétSina lidi ma i dobrou stranku, tak pro¢ se koukat vZdy jen na to Spatné? |
ten ,hajzl* mize podat pomocnou ruku, kdyz budes na dné. Pro vSechny lidi, kterym
pomluva nebo néci zavist znicili néco krdsného nebo je vyfadila ze spolecnosti...
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...A TOLIK BYCH SI PRAL ABY TO POCHOPILI

TecCe ti z prstl krev jak sviras pést -

pfesvédCeny, vybrany, sdm sebou, sdm se sebou.

Slabosti, nadéje, sny

jsou schody po kterych kracis vzharu.
(Jako) po Zebfiku ke hvézdadm
sestaveném ze zlomenych snd.

To co si beres neni tvoje.

Tvaj uspéch neni tvuj.

Podvedeny podvadis.

Podvadis§ druhé abys podved| sam sebe.

ONDRA: O tom jak ztracime idedly. O tom jak ztracime tvafe. Pfed druhymi, nikdy sami
pfed sebou. O IZich, kterych méme piné kapsy. V ramci zachovani jedné tvafe ztracime
jinou. Tajime své nazory, abychom se neztrapnili, radéji papouskujeme, abychom zapadli a
nebyli moc vidét. Maskujeme své city a bojime se projevit své emoce v zdjmu zachovani své
tvare pfed druhymi...!l! Co dodat? Snad jen, Ze chlapi brecej a pékné nahlas...neni se za co

HONZA: Kdyz Izu Tobé, IZu i sém sobé. Je to jednoduché, ale je to jako stavéni domecku z
papirovych karet. Staci jeden neopatrny pohyb, jedno nepatrné fouknuti odnékud zvenci a
vse se zhrouti. Bude mozZné zacit znova, ale nékteré karty uz budou znicené a zlomi se
pokazdé, kdyZ z nich budu chtit postavit dalsi domecek. Jednoho dne pak zjistim, Ze uz se
nemam o co opfit. Ani s&m o sebe.

MARTIN: O jednom z nejtéZsich Zivotnich soubojii. O nekonecném souboji s egem...



BEZ SMERU

Kazdy krok, ktery délam, je stranou.
Ztraceny v jednosmeérce, hledam smér, kterym jit.

Stojim na rozcesti slepych cest, vzdyt vim, Ze obé maji stejny cil.

Ale co ztracim je smysl.

Pfece vSichni mame stejny cil.

Chci drzet Tvou ruku, ne nechci znat smér.
Zaviram odi, jdu po slepé cesté.

MAREK: Tenhle text je hodné osobni, vznikl v obdobi které pro mné nebylo zrovna lehké. Je
o prioritach, které si kazdy den vyjastiujeme. Byl jsem nékolikrat nuceny postavit se ¢elem
s&m sobé, tomu, co si pfedstavuji a chci, a tomu co ve skutecnosti existuje. Slova, ktera
zpivam jsou pravé o tom — o nesplnénych ocekavéanich a nepochopenych ndznacich. A také
0 nadéji, protoZe vile a odhodlani mize spoustu véci zmeénit. To vim.

HONZA: Sny jsou to jediné, co mam. Hlidam je, nezpustim z nich oci, a tak nevidim na
cestu. A jak je kfeCovité sviram ve svych dlanich, abych je neziratil, obéas se o né pofezu.
Ta bolest je nékdy tak palCiva, Ze je chci zakrvacenou pésti rozdrtit na prach, aby mi uz
nikdy neubliZily. Ale co by mi pak zbylo? Jen jizvy a kaluZ krve v pisku.

MARTIN: Pofad nevim, co chci v Zivoté délat, cemu se vénovat, koho a co milovat, komu a
¢emu ,zasvetit” svij Zivot. Jako bych Sel ¢im dél tim vic do slepé ulicky a védél, Ze tam na
konci je zed, do které narazim. Naraz do zdi je ta nejhorsi varianta toho, co se muze stat,
ktera mi jde na mysl. ,Naprosta tma, ruce rozpaZené se lehce dotykaji stén a nohy jen
pomalu a nediivérivé Soupou po zemi vpfed ulickou ke zdi. Snaha zvednout hlavu a podivat
se na oblohu pinou hvézd je pokazdé netspésna. Cekani na to, ze oblohu se jednou preci
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jen podafi spatfit, uchopeni se nataZené ruky, je$té pfed narazem do zdi, ktera ¢iha na
konci..." A doufani, Ze nataZena ruka pfijde, co nejdfive.

ONDRA: Kazdy méme své sny, pfedstavy, které bychom radi uskutecnili, podle kterych

bychom réadi Zili, ale ne vZdy to jde. Musime odliSovat to, co chceme od toho, co je realné
dosazitelné. Pokud to nedokaZzeme, tak mizeme ublizit sobé i lidem ve svém okoli.
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MOJE NAIVITA BUDE MOU SILOU

Na druhou stranu — nechci zemfit mlady (a nechci nechat umfit svoje mladi)
Nechci Zit z minula, (v&fim, vim Ze) i v malu mdze$ najit hodné,

(véfim, vim ze) i v nedostatku (inspirace) mize vzplanout jiskra, co zapali
ohen (na ktery vSichni ¢ekame).

Neveéfim v jednotu.

Chci véfit v harmonii.

A ma naivita bude moji silou.
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MAREK: Za dobu, co se pohybuji v hc punkové scéné, jsem slySel x definici co je a co neni
punk. VSechny ty metal free a emo free hlasky, postuchovani mezi sxe a ne-sxe, rockery a
old schoolery a podobnymi frakcemi... sluelo by se napsat jak mé to Stve, ale neni to
pravda, ve skutecnosti mé to docela bavi. Vim totiz, Ze i kdyZ jsme odli$ni, tak ve spousté
véci si dokdZeme najit spolecnou cestu a spolupracovat a to je jeden z divodd, proc stale
sam sebe oznacuji tim provafenym slivkem: PUNK. Nevéfim, ze bychom nékdy byli
jednotni, seru na unity, co mé zajima je spoluprace a uceni se z odlisného...

ONDRA: Ka$lu na jakykoliv Skatulkovani a nikdy nepochopim, pro¢ se nékdo pofad snaZi
vymyslet kritéria pro to, co stale jesté je a co uz neni hc/punk. Nezajima mé, jestli ji§ maso,
nebo ne, jestli pijes nebo jsi militantni sxe. Seru na tvoje kfize a kérky vegan, nefesim, zda
jsi kfestan nebo buddhista...zajima mé, jaky jsi ¢lovék a ne, co nosi$ za trika a placky...!!!
HC je v lidech ne ve stylu hudby nebo oblikani. Jednotni mizZeme byt jen pokud dokéZeme
tolerovat odliSnosti druhych. Misto valCeni s emem, metalem atd. radéji vélcete s vaSi
omezenosti a hlouposti.
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NEMUZU BYT TVUJ SPLNENY SEN

Nejsem Cislo.

Nejsem znacka.

Nejsem dil.

Nejsem Tvuj spinény sen i kdyz Té miluji skoro jako sebe.
NemUGZzu byt Tvij spinény sen i kdyZz Té miluji skoro jako sebe.

14



MAREK: Ocekavani boli, nejsme to, co druzi chtéji abychom byli. Tisickrat jsem zklamal
pledstavy rodic¢u ¢i pfatel o mé osobé, tisickrat mé to bolelo, ale nedokazal jsem si pomoci.
Nedokazu byt to, co chtéji druzi, abych byl. ZkouSel jsem to, ale nejde to. Tohle neni
omluva, protoze omlouvat se za svou pfirozenost by bylo hloupé (alespori v mych ocich).
Vénovano vsem, ktefi se odliSuji a svou odliSnost hrdé nesou na odiv téhle zasrané
spolecnosti piné predsudkd. Vénovano vSem gay a lesbickym aktivistim a aktivistkam.

HONZA: KdyZ se na obéZnou drahu dostal Sputnik, jedna uCitelka poZadala Zaky druhé
tfidy, aby na toto téma napsali basni¢ku. Jedno dité napsalo: ,Hvézdy jsou tak velké. Zemé
je tak mala. Zistan, jaky jsi.”

ONDRA: Nechci se pfetvarovat kvili tomu, abych nékam zapadl. Chci Zit podle sebe, podle
svych pravidel, podle toho, co si myslim, Ze je dobré a ne podle toho, co mé nauci, Ze je
dobré. Jen tak mohu proZit svobodny a §tastny Zivot.

MARTIN: Zklamavat svoje blizké, na kterych nam zaleZi, je stejné bolestné jako zklamavat
sebe sama. Mnohdy je to mnohem bolestnéjsi. Vim, Ze jsem délal (a stale délam)
rozhodnuti, ktera ubliZila lidem, co mém moc rad. A jsem si védom toho, Ze kolikrat to
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ublizeni nebylo malé. Nedokazal jsem totiz spinit jejich ocekavani, prosebné pohledy piné
strachu, a jejich nadéje, které do mé vkladali... Ani nevi, jak rad bych tyto ocekavani napinil,
jak by to jen $lo, ale nemizu. Jsem jiny a i kdybych chtél, nemizu byt takovy, jakého by si
mné prali mit. Boli to dvakrat, je to obrovskd rozervanost. Touha naplnit pfani svych
blizkych, kterym nechci ubliZit, proti touze po viastni svobodé, naplriovani viastni pfedstavé
o Zivoté. Nemam na vybér, volim druhou mozZnost. Doufém, Ze tyto rozhodnuti budu délat i
nadale. Jen tak budu védét, Ze jsem na své vilastni cesté Zivotem. A to by se zdélo jako
nejhorsi - doufat, Ze budu ubliZovat. Ale neni, protoZe v co doufam jesté vic je, Ze jednou
mé tito lidé pochopi a budou $tastni, protoZe budou védét, Ze jsem S$tastny ja. Vic nez
doufam, véfim tomu. A to je (slaba) utécha v dobé, kdy tyto rozhodnuti délam...
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F.XX.

A tak tam stala a poslechla.

Bez vile a dlstojnosti.

V uniformé andéll bez kFidel.

Stejné uz nebylo kam letét.

Jméno a tvaf se zménilo v pismeno a Cisla.
Pak osud pujde statisticky zpracovat.

Se ztratou rozumu ztratila sebe (v jejich ocich).
A vUli pfestali brat vazné.

O tom co délat rozhodla pravidla.

A den ziskal pevny fad.

Zmatek stvofi beznadéj, kdyZz pomocna ruka tresta.
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MAREK: Mezinarodni klasifikace nemoci oznaCuje duSevni nemoci pismenem F a ¢iselnym
kédem oznacujicim pfesnou diagndzu (napfiklad schizofrenie ma F.20 a podobné). Tenhle
text je o ztrété distojnosti, kterou zna velka cast pacientt velkych psychiatrickych instituci.
Presné rozplanovany den bez ohledu na osobni vili a pfani, metody ndpadné pfipominajici
spiSe vézeni neZ terapii problémi duSe. Samoziejmé existuji alternativy, je stale vice tzv.
komunitnich sluZeb, ale dusevni nemoc stéle naréZi na stfedovéké predsudky typu blazni a
Silenci jsou nebezpecni a méli by byt zavieni za vysokymi zdmi a nejlépe jesté svazani ve
svéraci kazajce nebo nadopovani zklidriujicimi 1éky (coZz ma v podstaté stejny efekt). Je
dilezité zacit o této problematice miuvit, dostat na denni svétlo fakta tykajici se pfedsudkui
okolo du$evnich nemoci a zacit pracovat na celkovém ozdraveni spole¢nosti. Tohle celé zni
hrozné nabubfele, uvédomuji si to, ale na druhou stranu, kaZzda zména zacina odspoda — v
tomto pfipadé z komunity. www.stopstigma.cz + www.chvala-blaznovstvi.cz

HONZA: Pfi jednom (nechvalné)znamém sociologickém experimentu se nékolik vyzkumniki
s faleSnou diagn6zou nechalo hospitalizovat v riznych psychiatrickych lé¢ebnach. Hned od
prijeti se chovali tipiné béZné - jako ve svém normalnim Zivoté. OvSem jejich okoli pfikladalo
naprosto standardnimu chovani nestandardni vyznamy. VSichni vyzkumnici byli nakonec z
léceben po néjaké dobé propusténi s diagndzami riznych forem schizofrenie. Na nékolika z
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nich to zanechalo trvalé psychické nasledky, protoZe zacali skutecné pochybovat o svém
psychickém zdravi. Jen samotné oznaceni Clovéka za néco (zaSkatulkovani, pfidéleni
nalepky) ma obrovskou silu, at' uZ je to nalepka psychicky naruseného ¢lovéka, muZe, Zeny,
gaye, lesbicky, dobraka, zloducha nebo ¢ehokoliv jiného. Ale jsme natolik skladni, abychom
se vesli do prihradek? MiZeme byt charakterizovani kédem?

ONDRA: Odmitam kastovani lidi podle sexualni orientace, psychickych schopnosti atd. Ma
homosexudl nebo ¢lovék s mentalnim postiZzenim mensi pravo na Zivot, na lasku, na
Stésti...?

MARTIN: Snad jen... pfeéti si knihu ,Vyhodme ho z kola ven” od K.E. Keseyho nebo se

podivej na film ,Pfelet nad kukacc¢im hnizdem®, zfilmovan M. Formanen podle knihy pravé
od K.E. Keseyho.
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